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Активная научно-организационная деятельность ФГБУН «ФИЦ питания 
и биотехнологии», интеграция в международное научно-техническое про-
странство, использование передовых инновационных прорывных технологий, 
лучших образцов мирового опыта, сотрудничество с ведущими экономически-
ми державами являются важнейшими рычагами обеспечения оптимизации 
питания населения нашей страны, что имеет существенное значение для 
сохранения здоровья нации и реализации задач демографической политики 
в России.
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The vigorous scientific and organizational activities of the Federal Research Center for 
Nutrition and Biotechnology, integration into the international scientific and technical 
space, the use of advanced innovative technologies, the best examples of world experience, 
cooperation with leading economic countries are the most important lever for optimizing 
the nutrition of the population of our country, which is essential for the preservation of 
the health of the nation and the implementation of the tasks of demographic policy in the 
Russian Federation.

П
еред мировой и отечественной нутрициологией 

стоит важнейшая задача повышения качества 

жизни населения, снижения уровня заболеваемости 

и смертности от социально значимых алиментарно-

зависимых заболеваний посредством внедрения в прак-

тику здравоохранения инновационных технологий 

их ранней диагностики, направленной профилактики 

и лечения, а также совершенствования системы управ-

ления качеством пищевой продукции1. Анализ состояния 

питания населения и реализация путей его оптимиза-

ции является одной из важнейших медико-социальных 

и государственных задач, обеспечивающих научно-тех-

нологическое развитие страны и реализацию Указа 

Президента РФ от 07.05.2018 № 204 «О национальных 

целях и стратегических задачах развития Российской 

Федерации на период до 2024 года» и целей Стратегии 

повышения качества пищевой продукции в Российской 

Федерации до 2030 года2 [1].

Требования к питанию россиян отражены в норма-

тивном документе – Методические рекомендации МР 

2.3.1.0253-21 «Нормы физиологических потребностей 

в энергии и пищевых веществах для различных групп 

населения Российской Федерации» (2021) [2], в котором 

определены величины физиологически обоснованных 

норм потребления основных пищевых веществ, диф-

ференцированные с учетом особенностей социально-

экономической ситуации, демографического состава 

населения, климатических особенностей, специфики 

физической нагрузки и других факторов [2, 3]. Вместе 

с тем реалии в питании россиян во многом не соответст-

вуют нормам, неудовлетворительны и тревожны (избы-

точная калорийность рационов, избыток в рационах 

жира, соли, сахара, дефицит микронутриентов и др. [4]), 

требуют незамедлительных действий по их устранению. 

Принятие мер по оптимизации питания населения 

России должно, среди прочего, опираться и на лучший 

мировой опыт, учитывать современные тенденции раз-

вития нутрициологии, агропромышленного комплекса, 

инновационные методы оценки физического развития 

и пищевого статуса [5], а также достижения и успехи 

в области биохимии, клеточной биологии, геномики, 

протеомики, метаболомики и других фундаменталь-

ных наук, развитие современных цифровых технологий 

[6–8]. В связи с этим ФГБУН «ФИЦ питания и биотех-

нологии» как головное учреждение (базовая организа-

ция), осуществляющее оперативное управление всем 

спектром научно-практической деятельности в области 

нутрициологии и диетологии, значительное внимание 

уделяет международной деятельности, сотрудничая со 

многими зарубежными организациями (рис. 1). Вместе 

с тем интеграция ФГБУН «ФИЦ питания и биотех-

нологии» в международное научное пространство 

невозможна без тесных взаимоотношений с Продо-

вольственной и сельскохозяйственной организацией 

Объединенных Наций (ФАО) и Всемирной организацией 

здравоохранения (ВОЗ), как организациями, нацелен-

ными на обеспечение благополучия населения мира 

и России в частности путем оптимизации питания как 

важнейшего фактора здоровья. 

Относясь к числу подведомственных Минобрнауки 

России научных организаций, ФГБУН «ФИЦ питания 

и биотехнологии» находится под научной курацией 

Российской академии наук, выполняя одновременно 

многочисленные поручения, исходящие из Государ-

ственной Думы, Совета Федерации, непосредст-

венно от Правительства РФ, многих федеральных 

органов исполнительной власти (ФОИВов), включая 

Федеральную службу по надзору в сфере защиты 

прав потребителей и благополучия человека (Рос-

потребнадзор), Федеральное медико-биологическое 

агентство (ФМБА России) (рис. 2). Востребованность 

в решении экспертных, научных и научно-организа-

ционных вопросов, подготовка заключений по всему 

спектру проблем, связанных с питанием населе-

ния, развитием аграрно-промышленного комплекса, 

участие в формировании и экспертизе соответст-

вующих федеральных и региональных программ, 

участие в развитии пищевой индустрии накладывает 

на ФГБУН «ФИЦ питания и биотехнологии» особую 

ответственность. 

В связи с этим в ФГБУН «ФИЦ питания и биотехно-

логии» используются все возможности для интеграции 

1 Указ Президента РФ «О национальных целях и стратегических задачах развития Российской Федерации на период до 2024 года» 
(в ред. указов Президента РФ от 19.07.2018, № 444 от 21.07.2020 № 474).
2 Стратегия повышения качества пищевой продукции в Российской Федерации до 2030 года. Утверждена распоряжением 
Правительства РФ от 29.06.2016 № 1364-p.
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знаний, их дальнейшего использования при формиро-

вании научно-технической политики и управления дея-

тельностью в области оптимизации питания населения. 

Для этого в России созданы и успешно функционируют 

научные советы и комиссии, в первую очередь научный 

совет по медицинским проблемам питания, а также 

советы по гигиене, по биотехнологиям, по медицинским 

проблемам Арктики. Все эти комиссии, учитывая под-

ходы и рекомендации ВОЗ и ФАО, формируют научно-

техническую политику РФ в области питания и продо-

вольственной безопасности. 

Спектр действующих на постоянной основе проблем-

ных комиссий довольно широк. Это проблемные комис-

сии по фундаментальной диетологии и по вопросам 

инновационной биотехнологии, по лечебному и профи-

лактическому питанию, по питанию здорового и боль-

ного ребенка, по спортивному и специализированному 

питанию и, конечно, по проблемам безопасности пищи 

(рис. 3). Научный совет по медицинским проблемам 

питания через эти проблемные комиссии проводит срав-

нительный анализ современного состояния исследо-

ваний в России и за рубежом по соответствующей 

проблеме; определяет основные направления иссле-

дований и прогнозы их развития в курируемой обла-

сти; оказывает научно-методическую помощь учрежде-

ниям в соответствии с компетенциями; осуществляет 

Рис. 1. Международное сотрудничество как платформа интеграции мировых знаний в области нутрициологии

Fig. 1. International cooperation as a platform for integrating world knowledge in the field of nutrition science
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Fig. 2. Coordination and interagency cooperation in the field of nutrition science in the Russian Federation
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подготовку и экспертизу различных государственных 

и отраслевых научно-исследовательских программ, пла-

новых и отчетных материалов, научных результатов 

заинтересованных министерств и ведомств; выполняет 

экспертизу проектов законодательных актов, норма-

тивно-методических документов в соответствующих 

направлениях, по вопросам международного и нацио-

нального технического регулирования производства 

и оборота пищевой продукции и продовольственного 

сырья; проводит рецензирование планово-отчетной 

документации на научные исследования; участвует 

в подготовке высококвалифицированных научных 

кадров. Персональный состав научных советов и комис-

сий подвергается ротации в установленном порядке, 

что обеспечивает эффективность их деятельности 

и реализацию кадровой политики. Членами научных 

советов (комиссий) являются крупные ученые и веду-

щие специалисты страны, возглавляющие разработку 

научных направлений в соответствующих областях, 

принимающие непосредственное участие в исследова-

ниях по данной проблеме в научно-исследовательских 

учреждениях и вузах, других структурах РФ, организу-

ющих внедрение результатов научных исследований 

в практику здравоохранения и агропромышленного 

комплекса.

Формирование научного потенциала мирового уровня 

в области нутрициологии и диетологии в Российской 

Федерации обеспечивают МИД России, Минздрав Рос-

сии, Роспотребнадзор, ряд других ФОИВов, РАН. Актив-

ную деятельность в этом плане ФГБУН «ФИЦ питания 

и биотехнологии» осуществляет путем участия в работе 

фактически всех основных Комитетов Кодекса Али-

ментариус и 13 электронных групп, что необходимо для 

переосмысления, перевода на «наши рельсы» постав-

ленных в мировом масштабе задач (рис. 4). Для реа-

лизации этих генеральных направлений, формируемых 

в мировом масштабе, далее осуществляется трансфер 

информации в соответствующие министерства и ведом-

ства РФ. Многие министерства и ведомства в итоге 

вносят существенный вклад в формирование политики 

в области здорового питания. 

Современные исследования в области качества 

и безопасности пищевой продукции и развитие орга-

низационных мероприятий по их обеспечению опреде-

ляют возможность дальнейшего совершенствования 

законодательства. Опыт Российской Федерации был 

широко использован при создании законодательной 

базы для Таможенного союза Евразийского экономиче-

ского союза (ЕАЭС). 

В соответствии с Договором о ЕАЭС от 29.05.2014 

(гл. XI, ст. 56) в целях обеспечения санитарно-эпидемио-

логического благополучия населения в рамках Союза 

проводится согласованная политика в сфере примене-

ния санитарных мер, которая реализуется путем разра-

ботки, принятия и реализации государствами – членами 

Технических регламентов ЕАЭС, решений Евразийской 

экономической комиссии (ЕЭК), международных дого-

воров в области применения санитарных мер. ФГБУН 

«ФИЦ питания и биотехнологии» на постоянной основе 

участвует в составе рабочих групп по разработке Еди-

ных санитарно-эпидемиологических и гигиенических 

требований безопасности и пищевой ценности пищевых 

продуктов, Технических регламентов ЕАЭС и изме-

нений к ним в области требований к безопасности 

пищевой продукции, а также методов анализа пищевой 

продукции. 
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Рис. 3. Система формирования научно-технической политики и управления деятельностью в области оптимизации питания населения 
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ОМедН – отделение медицинских наук.

Fig. 3. System for the formation of scientific and technical policy and management of activities in the field of optimizing the nutrition of the popula-

tion in the Russian Federation
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При этом действующая в ЕАЭС система токсико-

лого-гигиенической оценки и контроля загрязнителей 

пищевой продукции постоянно совершенствуется на 

основе новых научных данных по обоснованию допу-

стимых уровней их содержания в продукции и новых 

методов анализа [9]. Получаемые при этом результаты, 

при непосредственном участии ФГБУН «ФИЦ питания 

и биотехнологии», отражаются в законодательных и нор-

мативных документах ЕАЭС. Данная работа направлена 

на обоснование гигиенических регламентов содержа-

ния загрязнителей химической и биологической при-

роды в пищевой продукции [9, 10], разработку мето-

дов их обнаружения и количественного определения 

[9, 11, 12]. К числу приоритетных загрязнителей, 

в отношении которых в ФГБУН «ФИЦ питания и биотех-

нологии» в последние годы рассмотрена возможность 

внесения изменений в Технические регламенты ЕАЭС 

в части совершенствования нормирования и методов 

контроля, относятся токсичные элементы (органиче-

ские и неорганические формы мышьяка, ртуть, никель) 

[9, 13]; ветеринарные лекарственные препараты (анти-

биотики, антигельминтики, гормоны и гормоноподоб-

ные вещества); фикотоксины; фитотоксины [14]; новые 

виды микробиальных токсинов [15], микотоксинов и их 

производных [9, 16–19]; различные формы полихлориро-

ванных бифенилов и полициклических ароматических 

углеводородов [9]; транс-изомеры и другие производные 

жирных кислот [20, 21]; биологически активные веще-

ства растительного происхождения, концентрируемые 

при получении экстрактов (например, туйон, пулегон 

и пр.) [22, 23]. 

Самостоятельную проблему представляет оценка 

рисков использования в пищевой промышленности 

пищевых добавок, ароматизаторов и остаточных коли-

честв технологических вспомогательных средств [9], 

в том числе производимых с использованием природ-

ных, мутантных и генетически измененных микроорга-

низмов, а также содержащих в составе наночастицы 

[15, 24, 25]. Требования к такой продукции приведены 

в Изменениях № 2 в ТР ТС 029/2012 «Требования без-

опасности пищевых добавок, ароматизаторов и тех-

нологических вспомогательных средств». Важнейшим 

вопросом безопасности пищевых продуктов является 

совершенствование требований к их микробиологиче-

ской безопасности [10] и снижению распространения 

ряда новых патогенов. 

Кроме того, при активном участии ФГБУН «ФИЦ 

питания и биотехнологии» осуществляется работа по 

внесению изменений № 4 в Технический регламент 

Таможенного союза ТР ТС 021/2011 «О безопасности 

пищевой продукции» и изменений № 1 в Технический 

регламент Таможенного союза ТР ТС 027/2012 «О без-

опасности отдельных видов специализированной пище-

вой продукции, в том числе диетического лечебного 

и диетического профилактического питания». Данные 

изменения направлены на совершенствование требо-

ваний к качеству и безопасности специализированных 

и обогащенных пищевых продуктов. В Таможенном 

союзе по инициативе ФГБУН «ФИЦ питания и биотех-

нологии» рассматриваются предложения по формам 

и уровням внесения в состав таких пищевых продуктов 

витаминов, минеральных веществ [26, 27], биологически 
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Рис. 4. Формирование научного потенциала мирового уровня в области нутрициологии и диетологии в Российской Федерации

Fig. 4. Formation of world-class scientific potential in the field of nutrition science and dietetics in the Russian Federation
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активных веществ [28, 29], пробиотиков, а также допол-

нительные регламенты безопасности, применяемые 

к пищевому сырью растительного, животного и микроб-

ного происхождения [15, 22, 23], и предложения по мар-

кировке пищевой ценности пищевых продуктов. 

Особую роль в трансляции инноваций мирового 

уровня в нутрициологии в настоящее время осуществ-

ляет Минздрав России, в составе которого успешно 

действует экспертный совет в сфере здравоохранения 

и профильные комиссии по диетологии: централь-

ная и региональные (в 89 субъектах РФ). Основные 

функции центральной профильной комиссии заклю-

чаются в разработке нормативно-методической базы, 

оказании содействия в реализации диетологиче-

ской помощи в регионах РФ, повышении грамотно-

сти специалистов и населения в вопросах питания. 

В профильную комиссию входят все главные вне-

штатные специалисты-диетологи, а также ведущие 

специалисты в области нутрициологии из всех субъек-

тов РФ. Во многом благодаря деятельности комиссии 

по диетологии был подготовлен целый ряд приказов 

Минздрава России, касающихся организации и совер-

шенствования диетического лечебного и диетического 

профилактического питания в медицинских организа-

циях, а также ряд документов, регулирующих оказа-

ние диетологической помощи населению. В настоящее 

время профильная комиссия активно работает над 

унификацией имеющейся нормативной базы в области 

организации диетического лечебного и диетического 

профилактического питания в стационарных и амбула-

торных условиях оказания медицинской помощи. Дру-

гим важным направлением деятельности профильной 

комиссии по диетологии является проведение образо-

вательных мероприятий. Ежеквартально проводятся 

семинары с привлечением ведущих специалистов, 

для врачей-диетологов по самым актуальным вопро-

сам диетологии (организация питания при различных 

заболеваниях, вопросы спортивного питания, пита-

ние отдельных групп населения – детей, беременных 

и кормящих женщин и др.). 

Особое значение в деятельности ФГБУН «ФИЦ пита-

ния и биотехнологии» занимает формирование актуаль-

ного трансляционного пула образовательных программ 

в области нутрициологии и диетологии (рис. 5). Образо-

вание специалистов по вопросам питания и населения 

в целом представляется наиболее эффективным и наи-

менее затратным рычагом обеспечения здоровьесбе-

режения. В связи с этим созданному в ФГБУН «ФИЦ 

питания и биотехнологии» образовательному кла-

стеру «Здоровое питание» уделяется особое внимание 

[8, 30–32]. Он включает систему дифференцированных 

программ как для специалистов (медицинские, педа-

гогические работники, работники агропромышленного 

комплекса и др.), так и для разных групп населения 

с учетом возраста, гендерных особенностей, профес-

сиональных навыков, уровня физической активности 

и статуса здоровья. Трансфер образовательных техно-

логий (контактных и дистанционных в режиме видео-

конференц-связи) осуществляется как непосредственно 

в ФГБУН «ФИЦ питания и биотехнологии» (9 программ 

на постоянной основе), так и с использованием потен-

циала 5 базовых кафедр: кафедра гигиены питания 

и токсикологии ФГАОУ ВО Первый МГМУ им. И.М. Се-

ченова Минздрава России (Сеченовский Университет), 

кафедра диетологии и нутрициологии ФГБОУ ДПО 

РМАНПО Минздрава России, кафедра гастроэнтеро-
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Рис. 5. Трансляционный пул образовательных программ в области нутрициологии и диетологии

Fig. 5. Translational pool of educational programs in the field of nutrition and dietetics
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логии и диетологии, кафедра факультетской терапии 

ФГАОУ ВО РНИМУ им. Н.И. Пирогова Минздрава Рос-

сии и кафедра экологии и безопасности пищи РУДН 

(суммарно 34 образовательные программы). Не менее 

важным представляется организация регулярного вза-

имодействия со средствами массовой информации 

с целью просвещения населения по вопросам здорового 

питания, популяризации результатов научных иссле-

дований в области медицины и агропромышленного 

комплекса.

В качестве новой формы интеграции научно-техниче-

ского потенциала для создания инновационной пищевой 

продукции для оптимизации питания населения России 

и конкретным механизмом решения обозначенных ранее 

вопросов является деятельность Консорциума «Здоро-

вьесбережение, питание, демография», созданного по 

инициативе Российской академии наук (Соглашение от 

14.09.2021), который объединяет ряд ведущих научно-

исследовательских институтов, отраслевых союзов, 

предприятий пищевой индустрии (всего 85 участников 

на 15.04.2023) (рис. 6). Консорциум представляет собой 

уникальный научно-исследовательский и производст-

венный комплекс полного цикла – от фундаментальных 

и поисковых исследований в области приоритетных 

направлений медицины и нутрициологии, прикладных 

исследований по созданию технологий новых видов 

пищевой продукции и ингредиентов, доклинической 

и клинической оценки их эффективности, разработки 

инновационных технологий профилактики и лечения 

алиментарно-зависимых заболеваний с применением 

таких продуктов до их экспериментального, а затем 

и широкомасштабного производства, реализации насе-

лению через торговые сети. 

В заключение следует отметить, что активная научно-

организационная деятельность ФГБУН «ФИЦ питания 

и биотехнологии», интеграция в международное научно-

техническое пространство, использование передовых 

инновационных прорывных технологий, лучших образ-

цов мирового опыта, сотрудничество с ведущими эконо-

мическими державами могут стать важнейшим рычагом 

обеспечения оптимизации питания населения нашей 

страны [8, 33]. Такие подходы полностью соответст-

вуют вектору научно-технологического развития России 

и реализации, в частности, Национальных проектов 
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of the Russian Federation



12      Вопросы питания. Том 92, № 3, 2023

ПЕРЕДОВАЯ

«Здравоохранение»3, «Демография»4 и «Стратегии фор-

мирования здорового образа жизни населения, профи-

лактики и контроля неинфекционных заболеваний на 

период до 2025 года»5. Все это имеет важнейшее значе-

ние для сохранения здоровья нации и реализации задач 

демографической политики в России.
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